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Curso de Fitoterapia 

 

Temario de Fitoterapia: 

Tema 1: Introducción a la fitoterapia 

Tema 2: Morfología y fisiología vegetal 

Tema 3: Cultivo y recolección 

Tema 4: conservación de las drogas 

Tema 5: Principios activos de las plantas medicinales 

Tema 6: Estudio de las plantas medicinales y sus aplicaciones terapéuticas: 

 Abedul, Abrótano, Achicoria, Agracejo, Albahaca, Ajedrea, Ajenjo, Alcachofera, Altea 
malvavisco, Amapola,  Angélica, Anís estrellado, Anís verde, Apio, Arenaria roja, Árnica, 
Azahar, Boldo, Bolsa de pastor, Borraja, Brezo, Brusco, Cajeput, Calaguala, Caléndula, 
Caña, Cardo Bendito, Castaño de Indias, Centaurea, Pedúnculos de cereza, Ciprés, 
Clavo, Coclearia, Cola de caballo, Comino, Consuelda, Copalchi, Corazoncillo, Corteza 
de Naranja, Correhuela, Cilantrillo, Chumbera, Diente de león, Eleuterococo, Encina, 
Encina de mar, Enebro, Equinacea, Escabiosa, Espino blanco, Espliego, Estigma de 
maíz, Estragón, Eucalipto, Eufrasia, Fenogreco, Frángula, Fresno, Fumaria, Gayuba, 
Genciana, Gordolobo, Grama, Harpagofito, Hiedra, Hinojo, Hisopo, Incienso, Laurel, 
Limón, Lino, Liquen blanco, liquen de Islandia, Lúpulo, Llantén, Malva, Manzanilla, 
Maria Luisa, Mejorana, Melisa, Menta, Mijo del sol, Milenrama, Muérdago, Niaoulí, 
Nogal, Nuez de cola, Olivo, Orégano, Ortiga, Parietaria, Pasiflora, Pétalos de Rosa, Pino, 
Poleo, Pulmonaria, Ratania, Regaliz, Romero, Rompepiedras, Salvia, Sanguinaria, 
Saponaria, Sauco, Sen, Serpol, Té de roca, Thuya, Tilo, Tomillo, Travalera, Trébol de 
agua, Tusílago, Ulmaria, Uña de gato, Valeriana, Vara de oro, Verbena, Zaragatona, 
Zarzaparrilla. 

Tema 7: Trabajo final 

 
 


