Aromatologa formadora y experta en BioCosmética

® 617 647 065

www.yolandamunozdelaguila.com

aromaterapia@yolandamunozdelaguila.com

CURSO AROMATERAPIA
Cientifica, Emocional y Energética

CONCEPTO Aromaterapia:

Desde los principios de la Aromaterapia Cientifica, se define como el uso de los aceites
esenciales botanica y bioquimicamente definidos, por via oral, topica y atmosférica para el
tratamiento terapéutico de patologias de hombres y animales.

OBIJETIVO:

Adquirir los conocimientos necesarios en el uso de los aceites esenciales para elaborar
tratamientos terapéuticos seguros para cualquier patologia, basandonos en los principios
activos de los aceites esenciales, en la olfatoterapia y en la informacidn energética.

INTRODUCCION:

Aprender el conocimiento ancestral, cientifico y riguroso de las propiedades de los aceites
esenciales, descubrir el oro inca de los aceites vegetales, maravillarte con los hidrolatos y...
acabar elaborando tus propias sinergias, serums, cremas... para tratar diferentes
patologias.

Aprender a realizar el masaje Gotas de Rocio Aromdtico aplicando los aceites esenciales
para el bienestar y la salud integral de la persona.

Porque eso es la Aromaterapia Cientifica: una terapia bioquimica que se apoya en la
relacion que existe entre los compuestos quimicos de los aceites esenciales y sus actividades
terapéuticas. Recurriendo a una metodologia rigurosa que se apoya en datos cientificos
solidos, confirmados por el laboratorio y la clinica.



Pero también nos beneficiamos de su informacion energética y el equilibrio de las
emociones a través del estudio de la informacion emocional que a través del sistema limbico
desarrolla nuestro olfato.

TEMARIO:

Modulo I: 7 sesiones

1.- Presentacién
2.- Desde Hipdcrates hasta nuestros dias, evolucion de los aceites esenciales
3.- Descripcién de los aceites esenciales: éQué es? ¢Como se obtiene? éComo los
distinguimos?
4.- Composicion, propiedades e indicaciones de los aceites esenciales: familias bioquimicas.
5.- Analisis de los 24 aceites esenciales de uso terapéutico mas comun.
6.-Los Aceites Vegetales:
- Propiedades generales
- Analisis de los Aceites Vegetales mas esenciales.

7.— Introduccion a la APITERAPIA: los AEROMIELES.

8.— HIDROLATERAPIA
- Aplicaciones de los Hidrolatos
- Analisis de los hidrolatos de uso terapéutico mas comun.

9.- Introduccién al conocimiento de las arcillas, sales y otros productos vehiculos de los
aceites esenciales.

10-. Aprendemos a tratar terapeuticamente:
- Sistema nervioso
- Sistema inmunolégico
- Sistema digestivo
- Sistema endocrino
- Sistema musculo esquelético



Modulo Il.: 2 sesiones

11- Aromaterapia y Cosmética
- Los aceites esenciales mas comunes en cosmética
- Los aceites vegetales mas comunes en cosmética
- Los hidrolatos y otros productos mds comunes en cosmética.

12.- De la teoria a la practica: elaboracién de sinergias, serums, unglientos, sprays...

Modulo Ill.: 3 sesiones

13.- PSICOAROMATERAPIA.
- Los aceites esenciales y las emociones: introduccién a la olfatoterapia.
- Psicosomatica segun la Medicina Tradicional China.
- Somatizacion de las emociones.
- Analisis de los 24 aceites esenciales mas “emocionales”.
14.- EL PERFUME:
- Aprendemos a elaborar un perfume “cosmético”
- Aprendemos a elaborar un perfume “terapéutico”
- Aprendemos a elaborar un perfume “ psicoemocional”

Modulo IV.: 2 sesion

15.- Masaje Gotas de Rocio Aromatico y Metamorfico.

Modulo V.: 4 sesiones

16.- Un paseo por la informacidon energética de los Aceites Esenciales a través de los
chacras.

- Los aceites esenciales que regulan nuestra energia.
- Aplicacidén de los aceites esenciales energéticamente.



TE LLEVARAS A CASA: dossier, dos libros de Pranarom “Aceites Esenciales” y “Aceites
Vegetales” , aromateca de tela de Terpenic y todas las formulaciones que hagamos.

DURACION: 9 meses ( dos sesiones de 4horas cada una de ella por mes)
PRECIO: 80 € / mes.

e [£n caso de estar interesado en modulos sueltos (consultar con el centro)

Imparte:

Yolanda Mufoz del Aguila: Aromatéloga y Experta en BioCosmética.

e Para obtener el CERTIFICADO ACREDITATIVO se debera realizar un trabajo practico, el cual compartirds con
tus compaieros.



