
  

CCUURRSSOO  DDEE  AACCUUPPUUNNTTUURRAA..  

  

PPRRIIMMEERR  CCUURRSSOO  

ACUPUNTURA NIVEL 1 

 

90 horas de teoría 

 

- El Tao y la teoría del Yin-Yang 

- La teoría de los Cinco Elementos 

- La teoría de los órganos internos 

- Las Sustancias Vitales: Qi, Sangre, Líquidos Corporales y Shen 

- La teoría de los Meridianos 

- La teoría de los puntos de Acupuntura 

- Anatomía básica 

- Acupuntura y física moderna; la acupuntura y el sistema nervioso 

 

36 horas de prácticas 

 

- Técnicas de punción nivel 1 

- Técnicas de moxibustión nivel 1 

- Técnicas de ventosas nivel 1 

- Casos prácticos reales 

 

  



SSEEGGUUNNDDOO  CCUURRSSOO  

 ACUPUNTURA NIVEL 2 

 

90 horas de teoría. 

 

- Etiología de los desequilibrios energéticos según la medicina Tradicional 

China. 

  Los Factores Patógenos, los desequilibrios alimenticios y de actividad 

física. 

- Diferenciación de patrones según la Medicina Tradicional China. 

  Métodos de diagnóstico. 

- Elección, selección y combinación de los puntos de acupuntura. 

- Diferenciación de patrones según los elementos. 

  Elemento Agua. 

  Elemento Madera. 

  Elemento Fuego. 

  Elemento Tierra. 

  Elemento Metal. 

- Trabajo fin de curso. 

 

36 horas de prácticas 

 

- Ejercicios teórico-prácticos de diferenciación de patrones. 

- Técnicas de Acupuntura avanzadas. 

- Integración del alumno en la experiencia práctica. 

- Casos prácticos reales. 



 

  


